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AGÊNCIA ADVENTISTA DE DESENVOLVIMENTO E RECURSOS ASSISTENCIAIS 

CENTRAL BRASILEIRA 
ADRA NÚCLEO DE ITABERÁ – CNPJ: 15.355.260/0005-80 

Rua Taquarituba, 245 – Jardim Espanha – CEP: 18440-000 - Itaberá-SP 
 

 

RELATÓRIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DE AGOSTO DE 2022 

I- IDENTIFICAÇÃO: 

Entidade: ADRA- Agência Adventista de Desenvolvimento e Recursos Assistenciais Central 

Brasileira - Núcleo de Itaberá/SP 

Endereço: Rua Taquarituba, 245, Jardim Espanha, Itaberá, CEP. 18440-000 

Telefone: (15) 3562-1163 

E-mail: nucleoadraitabera@outlook.com / herber.kalber@adra.org.br  

Segmento – Criança á Adulto. 

 
      ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: 

Durante esse mês as ações desenvolvidas na Entidade foram as seguintes: 

 

II- ATIVIDADES SEMANAL: 

 Debates de Roda: Sentimentos e Autocuidado; 

 Dinâmica e debate em roda: Projeto de Vida e dinâmica “Escravos de Jó”; 

 Atendimento individualizado Assistente Social e Psicologia; 

 Debates em rodas: Economia Doméstica para toda família; 

 Debate em roda: “agosto lilás”. 

 

III-  SERVIÇO SOCIAL E PSICOLOGIA 

 Relatório mensal das atividades desenvolvidas; 

 Relação Nominal dos atendidos; 

 Acolhimento dos usuários e seus familiares; 

 Realização de cadastro aos novos usuários encaminhados; 

 Arquivamento em geral de materiais impressos e organização de armários e arquivos; 

 Atendimento individual por telefone e WhatsApp com as famílias atendidas; 

 Disposição no atendimento ao público se necessário. 
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IV- ALIMENTAÇÃO: 

O Núcleo de Itaberá atende de criança á adultos, encaminhados como medida de proteção por meio do 

Conselho Tutelar deste município, aos quais já são acompanhados pela rede de proteção. A entidade 

possui um cardápio variado de acordo com as oficinas realizadas ao entorno do projeto e oferece todos 

os dias: Lanche ou Refeição para os assistidos do período da noite. 

 

  RECURSOS HUMANOS DA ENTIDADE:                                                                      

01 Assistente Social 

01 Psicóloga 

01 Cozinheira 

01 Educadora Social 

 

AVALIAÇÃO NO PROCESSO DE TRABALHO:  

Aspectos que facilitam o trabalho desenvolvido na Entidade: 

 Trabalho em rede com profissionais capacitados para melhor atendimento das crianças, 

adolescentes e seus familiares; 

 Parceria com o Conselho Tutelar nos encaminhamentos. 

 

Aspectos de dificuldades apresentadas pela Entidade: 

 Diante das familias que estão sendo acompanhadas estamos sentindo muita dificuldade em 

questão ao horário de início das atividades, pois alegam estar trabalhando e saem após as 18h, 

com isso só conseguem chegar no projeto por volta das 19h, tentamos por várias vezes criar 

estratégias para que chegassem no horário marcado, porém sempre há resistência, tanto das 

famílias que já estão inseridas no Projeto, como daquelas que estão ingressando. Deste modo, a 

equipe técnica tem utilizado o horário das 17h30 ás 19h para programação de atividades e 

preparação de material, e para os casos de algum atendimento individual antecipado marcado 

previamente, ou cadastro de novas famílias, visto que estamos a disposição, entretanto os 

participantes estão com dificuldade em chegar para o horário das 17h30. 
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 Dificuldade de participação de algumas famílias, encaminhadas através do Conselho Tutelar. A 

Entidade entra em contato para apresentação do projeto, porém as mesmas não querem 

participar alegando por diversas vezes que não conseguem comparecer ou que acreditam que 

não é necessário para o seu núcleo familiar, mesmo após a explicação sobre a importância e 

finalidade enquanto apoio, orientação, reuniões em grupo e o convite para visitar e conhecer o 

projeto, se negam a comparecer. Apesar de todos os esforços, muitas famílias têm resistência 

em participar. 

 
 

 Itaberá, 06 de setembro de 2022. 

 

 

 
Melina Fernanda Barros de Oliveira 
Assistente Social – CRESS – 50.191 
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PROJETO ESCOLA DE PAIS EM AGOSTO DE 2022 

 

 Debates de Roda: Sentimentos e Autocuidado; 

 Dinâmica e debate em roda: Projeto de Vida e dinâmica “Escravos de Jó”; 

 Atendimento individualizado Assistente Social e Psicologia; 

 Debates em rodas :Economia Doméstica para toda família; 

 Debate em roda: “Agosto Lilás”. 

 

 

                                                   ATIVIDADES 

 

Com relação as atividades deste mês foram iniciadas com uma oficina sobre “Sentimentos e 

Autocuidado” foi solicitado aos participantes que fizessem uma análise sobre os sentimentos e se 

conseguiam dar nome a eles, para que fosse possível trabalhar com a realidade dos membros de cada 

família, visto que depois do período pandêmico as famílias se mostram mais fragilizadas, durante a 

atividade foi nítido perceber que é mais fácil falar dos sentimentos do próximo do que dos próprios. 

Entre as atividades foi observado que os membros da família acabam sentindo raiva ou 

descontentamento e não conseguem se controlar e acabam cometendo atos que fragilizam toda a família 

de modo geral, com isso percebeu-se a necessidades de trabalhar com as emoções dos assistidos para 

que possam ter auto controle de suas atitudes, ao final foi realizado, com os participantes, o desenho da 

palma de suas mãos para que eles classificassem seus sentimentos, tanto os bons, como sentimentos de 

angústia, raiva, ansiedade. 

 

As atividades foram desenvolvidas através de exposições de materiais, bem como, diálogos dirigidos e 

reflexões sobre o tema pertinente. 

 

Trabalhamos durante esse mês Projeto de Vida e realizamos a dinâmica “Escravos de Jó, dirigindo 

debates sobre projeto de Vida com o intuito de auxiliar os núcleos familiares a se estruturar e ter foco 

sobre seus objetivos, estimulando os mesmos a se programarem para realizar atividades simples como 

rotina de casa, e construção de novos objetivos. Percebeu-se que as famílias não possuem muito 

estímulo em mudar o ciclo, por isso são necessárias as rodas de conversa para que olhem além do seu 

cotidiano e que eles possam sonhar e alcançar novos objetivos. Juntamente ao debate foi realizado a 
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dinâmica acima mencionada com a finalidade de demostrar que é necessário a família ter equilíbrio e 

sintonia, para que possam caminhar juntos em prol de um só desejo, no momento houve descontração e 

interação das famílias. 

Em questão aos atendimentos individualizados se fizeram necessários para orientação e esclarecimentos 

de dúvidas referentes aos acompanhamentos familiares, foram tratados em particular para garantir a 

proteção e sigilo, não são expostos em debate de rodas, trazendo maior segurança e confiabilidade e 

abertura dos usuários para que a equipe técnica possa acolher e auxiliar as famílias que já participam e 

as que iniciaram neste mês, os colocando a par do projeto. 

Já em conversa de roda sobre Economia Doméstica para toda família, foi trabalhado com os grupos a 

importância de um planejamento que envolva toda a família, não só o membro que possuem renda para 

as despesas da casa, mais sim todos, pois assim eles conseguem planejar juntos o que fazer, onde podem 

economizar para ter uma reserva e o que podem fazer para gerar uma renda extra. Quem realizou a 

palestra foi o tesoureiro assistente da ADRA para todo o estado de São Paulo, o Sr. Paulo Roberto 

Moreira, que utilizou de recurso visual para trazer detalhes para norteá-los. 

Para finalizar o mês de agosto trabalhamos a conscientização do Agosto Lilás sobre o fim da violência 

contra mulheres, abordamos com os grupos: as diversas formas de violência doméstica; como denunciar; 

e onde procurar auxilio e amparo. Trazendo várias reflexões sobre os relacionamentos abusivos, tóxicos 

e explicando um pouco mais sobre a Lei Maria da Penha, utilizando de material visual a fim de 

orientação. 

Foi trabalhado com os participantes através de dinamicas de grupo e roda de conversa, afim de 

incentivar o convivio familiar e fortalecimento de vinculo, sendo  uma estratégia da proteção social 

básica na esfera da Política de Assistência Social para prevenir, proteger e reforçar os vínculos sociais 

dos usuários do serviço. 
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        FOTOS ILUSTRATIVAS DAS ATIVIDADES 
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Dados do Responsável pelo preenchimento do Relatório 

Nome: Melina Fernanda Barros de Oliveira 

Cargo:  Assistente Social- CRESS 50.191      

Telefone: (15) 99623-3877 

E-mail: adraitabera21@gmail.com / herber.kalber@adra.org.br  

 

 

                                                                                                      

 
Thais Almeida                                                                   Melina F. Barros de Oliveira 
Psicóloga                            Assistente Social  
 
 
  
     
     
 
 

Herber Magdiel Silveira Kalbermatter 
Presidente 
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